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BRAVO LES CHAMPIONS !

Jamais depuis sa créatioba France en Courant n’avi
réuni autant de champions dans une seédition. Des
athlétes de haut niveau qui ont fait honneur a députatior
par leurs qualités physiques et morales. Men
particuliére, biensdr, a I'équipe Back Europe et a ¢
capitaineHamid Bellaj vainqueur de cette ™ édition.
Véritable cheville ouvrierddamid, champio de France de
semi et vice champion deérance marathon en 2003 a |
appel a ses amis pour constituer cette é..

Kamel Kohil, 39 ans, a représensén pays I'Algérie au.
J.O. de Sidney ou il termina 2% Plusieurs hampionnats
du monde des 10000 a son actif et itre de champion de
France semi-marathon en 199%a FEC est une bonne
expérience qui na aidé a étre plus fort mentaleme j'ai
apprécié cdkt saine concurrence et adoré I'ambiat
familiale. Chapeau a drganisation et merci au
bénévoles. »

Tehami Abbas 47 ans, est vice champion de France
cross en 2010 et aww le 3000 métres plat en 8'1 « La FEC est une bonméparaion physique pour les course
venir. » Pour celui qui a visité 147 payseavses multiple courses a travers le monde J'ai découvert la Francgrace
a votre épreuve. »

Ludovic Dilmi gérant de société de 45 ans est vice championadeé des Z heuresavec 234, kms et a couru 100
kms en 7h34On a joué dond la compétition et notre objectif est atteil mais la FEC est relativement difficile a cat
du manque de sommeill;faut gérer les relations humaines, compensetblessurs nous avons monté I'lseral 3... Il
n’'est peut-étre pas nécessaire dedales étapes de 200 kms tous les |... et puis @st mieux les arrivées dans
villages !!! »Vincent Lejude 40 ans militaire e cuisinier a la base de Toutsle suis un ancien sprinter de 400 et su
FEC je fais des 100de manque de sommeil la gestion de la nourriture m@nt probléme mais c’est une boi
expérience a vivre. » )

Prof d’EPSSylvain Mouguet 39 ans (2h27 a La Rochelle €™ au Mont St Mitel en 2h27) souligne le réle d’Har
« Ses conseils ont été tres utilegst’le sommeil qu est difficile & gérer maisel coté relais na beaucoup plu. »
Médecin franco libanaise de 40 d@Bria Nasr a couru le marathon des Sabi&Sest gracea Hamid que je suis la
je ne le regrette pas... Bien stest difficile et moqui suis habituée & vivre dans un certain cor, j'ai di m’adapter
mais je ne regrette rien... au contraireaijdécouvert la France nis aussi la course en relais. est vrai qu'il faut gérer
le sommeil et la nourriture mais ¢a va servir.. » En effet Gloriaveut courir pour la paix au Liban et Moyen-Orient
et elle envisage de relier les 506@ns de Paris a Beyrouth a raison de kms /jour; Pour en savoir plus
www.parisbeyrouth-en-courant.com.

Déja 2 fois vainqueur avec VIamid Bellaj décrahe une nouvelle victoire avec Back Eur (fournisseur en
matiéres premiéregn boulangerie patisser « Je retiens dbord la bonne humeur sur la course et surtol
disponibilité et la gentillesse des bénévoles enlasathlétes, ¢a fait plaisir et c’estreasur une épreuve. L'osmosest
faite dans mon équipet je les félicite tous pour avoir réussi ce grahdlem.. Je reviendrai !! »
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L'EQUIPE PREFEREE DES COUREURS

omme les 3 mousquetaires, elles sont 4 au servégical et font un travail remarquable apprécié ales tles coureurs. Des
compétences professionnelles doublées de qualitdaihes qui font I'unanimité au sein de toute lasrigation.

Présentons d’abord un... absent Jean-Paul Galambgsia rejoints jeudi a Onzain. Le kiné de Redarncontré Dédé dans le
Hoggar algérien« Je I'ai revu sur d’autres courses en Russie e@que fois il me parlait de sa France en courantean-Paul est un
fidéle de la FEC et il a amené voici 2 ans avec
lui 2 éléves de l'école de kiné de Rennes:
Claire Rigollé et Héléne Le Roux. Elles ont
obtenu leur dipldme en 2009 et travaillent
désormais, Claire au CHU de Rennes et Hélen
dans un cabinet de la capitale bretornka
FEC, c’est toujours aussi bien ... »

C'est au stand de l'association nationale des
podologues du sport a Marathon expo en 2004
que nous avons trouvéaurence Guinet-
Baraut. Séduite par le challenge, Lolo est venu
pour voir et elle est tombée sous le charme
C’est désormais une figure incontournable de la
FEC. Elle a été présidente de I'A.N.P.S et
demeure podologue de la FFA. Laurence a été .
I'origine de I'équipe Courir pour le Maine et
Loire et elle nous a permis de faire 2 fois étape
a Thouarcé, la commune ou elle est installée
Des arréts mémorables.
Laurence a amené voici 6 ans une collégue d
la Loire Irene Ollier «Je reviens pour

> 'ambiance, c'est extraordinaire de vivre
ca !l » La FEC a changé le destin d’'Iréne puisqu’ellergrecontréChristian Guerlnler de I'équipe Courir pour la Vie et gu'ils filent
désormais le parfait amour. « Guégué » a quittédtepour Andrézieux Bouthéon ou Iréne nous a pedmiiire étape cette année.
Toutes les 4 se réjouissent qu’il n'y ait pas @ptde casse durant cette Fklous avons fait beaucoup de préventif la premiére
semaine et cela a été payant !!! »
Pour étre complet signalons que tout le serviceicaédient bénévolement sur La France en Couratiheure ou le fric envahit tout et
gangrene de plus en plus le monde du sport, cétiérgsité mérite d'étre soulignée.

LE LEVER DE SOLEIL DES PITCHOUNES

Touchée au cceur en voyant a la télé une émissidesenfants
victimes d'une maladie orphelin8ylvie a décidé de consacre|
sa vie a aider ces enfants malades et leurs fanifleur cela,
elle a créé une associatiarle lever de soleil des pitchounes »
car comme elle I'expliqu& Le soleil qui se léve c’est symbo
d’espoir». Avec beaucoup de courage et de volonté et mal
une santé défaillante, Sylvie multiplie les actidass les médias
mais aussi sur les fétes et dans les salons ponir rdes fonds.
C’est ainsi qu’elle a rencontré Dédé a Marathond=Rprte de
Versailles et que nous la retrouvons sur le vlalp la FEC [§
« C’est une drble d’expérience que je vis depussrdaines mais -
pour ces enfants malades il faut faire le maximum »
Sylvie remercie les boulangers présents a Loubeyuatont
offert 100 € a l'association et tous ceux et celps la
soutiennent dans son combat .Un combat racontéreudouble
page du magazine Maxi de début juillet.

Pour en savoir plus
www.leleverdesoleildespitchounes.org Tél 06 38888



Les jeunes du Conseil Général de la Sart
ont offert des pates a tous les coureurs

IGES ISOLANTS

Dréle de rencontre sur la FEQ




