
AH QUE LA FRANCE EST BELLE ! 
5ème étape : Morez (Jura) – Bregnier Cordon (Ain) 

Jeudi 22 juillet 2021  

« Le mental fait tout ! Les muscles ? Des morceaux de 

caoutchouc. Tout ce que je suis, je le dois au mental »  
Paovo Nurmi  

 
 
 

SAINT CLAUDE  
(Jura) 

 
Région Bourgogne Franche 
Comté – 9103 habitants 
(Sanclaudiens). Musée de 
la pipe et du diamant.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cathédrale St Pierre du 

14è siècle ; en 1959 elle 
est élevée au rang de 
basilique. Le « chapeau 
du gendarme », curiosité 
géologique se trouve à la 
sortie de la ville. 
 
 
 
 

CHANAY 
(Ain) 

 
Région Auvergne Rhône 
Alpes – 627 habitants 
(Chanerus). Eglise St 
Victor. Château de 
Chanay du 14è siècle 
reconstruit au 19è siècle. 

La tour carrée du 
château de Dorches. 
Château de Quinsonnas. 

 
 
 

SEYSEL  
(Ain) 

 
Région Auvergne Rhône 
Alpes – 1010 habitants 
(Seysselans). Commune 
établie sur la rive droite 
du Rhône qui la sépare de 
la commune homonyme 
située sur la rive gauche 

du fleuve, en Haute-
Savoie.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Pont haut banné construit 
en 1987. Pont de la 
Vierge noire construit 
entre 1838 et 1840. 

Musée du bois. Vin blanc 
de Seyssel. 
 
 
 
 

SEYSSEL 

(Haute-Savoie)  
Région Auvergne Rhône 
Alpes – 2325 habitants 
(Seysselans). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ville mettant à notre 
disposition sa salle multi-
sports pour le repos des 
coureurs durant la demi-
étape. Cette délicatesse  
est particulièrement 
appréciée par 
l'organisation de La 

France en Courant.  
Ville séparée de Seyssel 
(Ain) par le Rhône. 
Château de Vens qui est 
une maison forte du 14è 
siècle remaniée au 17è 
siècle. Production de vin 
et Roussette de Savoie. 
 

 
ANGLEFORT  

(Ain) 

 
Région Auvergne Rhône 
Alpes – 1113 habitants  
(Clafordans). Château 
fort reconstruit en 1741 
; il contrôlait  
l'ancien chemin de 
Seyssel à Belley. En 
2008, les écluses de  
Chautagne furent 

construites dans le but 
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d'augmenter de 50 km la 
portion navigable sur le 

Haut-Rhône. 
 
 

 

MARIGNIEU 
(Ain) 

 

Région Auvergne Rhône 
Alpes – 170 habitants. 
Commune située dans la  
zone d'appellation 
contrôlée des vins du 
Bugey. Eglise du 12è 
siècle. Lavoir et four à 
pain. Châtaignier planté 
en 1515. 
 
 
 
 

BELLEY  
(Ain) 

 

Région Auvergne Rhône 
Alpes – 9122 habitants 
(Belleysans).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Hôtel des Ducs de 

Savoie. Hôtel Brillat-
Savarin. Cathédrale St 
Jean Baptiste néo- 

gothique du 19è siècle. 
Cité de Jean Anthelme 
Brillat-Savarin, homme  
politique et grand 

gastronome français. 
 
 

 

ARBIGNIEU 

(Ain)  
Région Auvergne Rhône 
Alpes – 507 habitants 
(Arbignolans).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Eglise St Etienne de style  
néo-gothique. Bloc 
erratique portant le nom  
de « boule de Gargantua 
». Ruines du château de 
Longecombe. Vins AOC du 
Bugey.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Vignoble du Bugey 

 
BREGNIER-CORDON  

(Ain) 
 

Région Auvergne Rhône 
Alpes – 839 habitants 
(Brégnolans).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Commune la plus  
méridionale du 
département de l'Ain. 
Brégnier est le village 
principal de la commune  
de Brégnier-Cordon. 
Cordon est niché entre le 
Mont de Cordon et le 
Rhône. Eglise du 19è 
siècle. La boulangerie est 

installée dans l'ancienne 
gare PLM de la Bruyère. 
Château fort de la Barre 
du 14è siècle, remaniée 
au 20è siècle. Monument  
à la mémoire d'enfants 

juifs cachés dans le 
village d'Izieu et 
déportés. 
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