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Valréas-Salaise sur Sanne 189 km 

Départ de  la 1/2 étape, Crest Départ de  la 1/2 étape, Crest 
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L’équipe Bourgui’nonque, (par Véronique Genelle 
Elle fait feu de tout bois 
 Sur la France en courant, depuis quelques années, la bourgui’non-
que fait son chemin. Née de la passion de Jean-Sébastien Nonque 
pour la course à pied, étant lui-même artisan-maçon, c’est tout natu-
rellement que le défi de la France en courant a fasciné ce chef d’en-
treprise. Il s’attache alors à constituer une équipe en actionnant son 
riche réseau professionnel et associatif. Après une belle carrière spor-
tive où les marathons faisaient partie de sa vie, son état de santé ne lui 
permet plus de parcourir de longues distances. Sa rencontre avec Jean
-Claude Perronnet, non-voyant lui permet de retrouver sa place dans 
la course en tant que guide. 
Cette équipe se distingue par sa motivation car même avec un aveu-
gle, trois féminines, des sportifs amateurs, elle talonne l’équipe des 
champions Riou glass. Par sa simplicité, elle donne de l’espérance 
aux autres challengers. Même après avoir parcouru de longues distan-
ces, on les a vu pousser la chansonnette auprès de Claude et Patrick, 

Nestor est la  mascotte de l’office 
du tourisme rattaché à la commu-
nauté de commune EBER (Entre 
Bièvre et Rhône). 

Grignan 


