
140.0 km
km Lieu ROUTE Altitude

Int à parcourir parcourus Suivie 16km/h 15km/h 14 km/h 13 km/h 12 km/h
14 CALVADOS

0.0 140.0 0.0 DOUVRES la Délivrande 24 04:30 04:30 04:30 04:30 04:30
2.0 138.0 2.0 Cresserons D 222 04:37 04:38 04:38 04:39 04:40
1.5 136.5 3.5 Plumetot D 222 55 04:43 04:44 04:45 04:46 04:47
3.0 133.5 6.5 Périers sur le Dan D 222 04:54 04:56 04:57 05:00 05:02
2.0 131.5 8.5 Biéville Beauville D 141 05:01 05:04 05:06 05:09 05:12
2.5 129.0 11.0 Blanville sur Orne D 141 23 05:11 05:14 05:17 05:20 05:25
3.0 126.0 14.0 Bénouville D 37 05:22 05:26 05:30 05:34 05:40
1.5 124.5 15.5 Ranville D 37 05:28 05:32 05:36 05:41 05:47
7.5 117.0 23.0 TROARN D 37 05:56 06:02 06:08 06:16 06:25
2.0 115.0 25.0 Inter D 37 D 231 D 231 06:03 06:10 06:17 06:25 06:35
2.5 112.5 27.5 Janville D 78 D 78 06:13 06:20 06:27 06:36 06:47
2.0 110.5 29.5 Inter D 80 D 78 D 78 06:20 06:28 06:36 06:46 06:57
6.0 104.5 35.5 Inter D 80 D 49 D 49 06:43 06:52 07:02 07:13 07:27
2.0 102.5 37.5 Beuvron en Auge D 146 D 146 06:50 07:00 07:10 07:23 07:37
3.0 99.5 40.5 Les Forges Inter D 146 D 85 D 85 98 07:01 07:12 07:23 07:36 07:52
5.0 94.5 45.5 Rumesnil D 16 D 16 07:20 07:32 07:45 08:00 08:17
4.5 90.0 50.0 Bonnebosq D 264 D 264 70 07:37 07:50 08:04 08:20 08:40
4.0 86.0 54.0 St Eugène Inter D 45 D 264 D 264 07:52 08:06 08:21 08:39 09:00
6.0 80.0 60.0 Inter D 48 D 264 D 264 08:15 08:30 08:47 09:06 09:30
1.5 78.5 61.5 Le Breuil en Auge D 264 08:20 08:36 08:53 09:13 09:37
4.5 74.0 66.0 BLANGY le Château D98a D 98a 08:37 08:54 09:12 09:34 10:00
4.5 69.5 70.5 27 EURE D 96 D 96 08:54 09:12 09:32 09:55 10:22
4.5 65.0 75.0 CORMEILLES D 139 D 139 70 09:11 09:30 09:51 10:16 10:45
6.0 59.0 81.0 Epaignes D 139 09:33 09:54 10:17 10:43 11:15
4.0 55.0 85.0 St Symphorien D 139 09:48 10:10 10:34 11:02 11:35
7.5 47.5 92.5 PONT AUDEMER 26 10:16 10:40 11:06 11:36 12:12

Départ 2è demi étape
0.0 47.5 92.5 PONT AUDEMER D 39 D 39 12:45 12:45 12:45 12:45 12:45

13.5 34.0 106.0 St Philbert s Risle D 39 33 13:35 13:39 13:42 13:47 13:52
7.0 27.0 113.0 Pont Authou Inter D 137  D 46 D 46 14:01 14:07 14:12 14:19 14:27
6.0 21.0 119.0 Brionne D 701 D 701 56 14:24 14:31 14:38 14:47 14:57
3.0 18.0 122.0 Franqueville D 701 14:35 14:43 14:51 15:01 15:12
3.5 14.5 125.5 Inter D 701 D 31 D 31 14:48 14:57 15:06 15:17 15:30
1.5 13.0 127.0 Boisney D 31 14:54 15:03 15:12 15:24 15:37
2.0 11.0 129.0 Carsix D 31 15:01 15:11 15:21 15:33 15:47
3.0 8.0 132.0 Inter D 31 VC VC 15:13 15:23 15:34 15:47 16:02
8.0 0.0 140.0 BERNAY 100 15:43 15:55 16:08 16:24 16:42
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Les communes en lettres majuscules sont des 

chefs-lieux de cantons, sous-préfectures ou préfectures
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