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Merci a nos partenaires




Liste de nos fideles partenaires

Confédération Nationale de la Boulangerie

Conseil Général de I’Eure

La Ville de Bernay

Minoteries Ornaises M GUIARD

GROUPE RIOU GLASS a Boulleville

Les Chambres de Métiers et de I’Artisanat
La Chambre de Métiers du Finistere

Les Chambres de Métiers des villes Etapes
M Bricolage Eberentz a Bernay

M Charbonneaux cidrerie de Moyaux
GOURMANDIE a Caen

Fromagerie LANQUETOT a Orbec

BERTHE location de tentes a Launay
GARAGE RENAULT Pont Audemer
GARAGE RIVIERE a St Quentin des lles

M Thierry ROSE Vernon

Chocolaterie Barry

GOUGEON fournitures

Les Biscuits BROSSARD

Les Ets RAMBERT (fleurs)

M Pierre MAYER
Ste PATE

(APCM)

M Chaperon a Cormeilles
Fromagerie GRAINDORGE a Livarot

GARAGE PEUGEOT

Bruno RICHOMME

BACK EUROPE

Sans oublier toutes les villes étapes et demi-étapes qui nous ont accueilli



Chers Amis,

Comme chaque année le Comité d'organisation de LA FRANCE EN COURANT vous offre
ce press-book, et nous en sommes déjd au 23éme document !

Le parcours concocté par Pierre nous a bien promenés dans sa belle région du Languedoc.
Un prologue chaud, pittoresque et ardu puisqu’ il s'agissait d'un trail de 11 Km dans les
garrigues surplombant Mireval, les étangs et la mer Méditerranée donnant le départ de
ce 23&me Tour.

C'est pour moi la premiére fois que j'observe quatre équipes, toutes avec la possibilité de
monter sur le podium, ce qui a rendu I'épreuve certes trés intéressante mais
particulierement dure. Les quatre premiers jours, elles ont tourné & prés de 16Km/heure
de moyenne en assurant des relais chaque kilométre.

Ce que je craignais est arrivé, I'équipe de 'EURE a craqué ; cette trés forte équipe aurait
dii lever un peu le pied ofin de récupérer et passer ainsi la barriére de la premiére
semaine de course.

Aprés son abandon, les équipes RIOU 6LASS, CHAMBRE DE METIERS et BACK EUROPE
étaient certaines de pouvoir se partager le podium.

Deuxiéme moment fort pour nous organisateurs, ce fut le comportement des quatre
autres équipes qui, cependant plus modestes, coururent en gérant trés bien leurs points
forts et leurs point faibles :

L'équipe de COURIR POUR LA VIE en quatriéme position qui approche les 13 Km/heure
de moyenne, la belle formation de |'EPIDE qui finit en cinquidéme

position, le MAINE ET LOIRE qui a connu la victoire et a toujours le méme plaisir &
courir, enfin |'équipe HERAULTAISE qui s'est trés bien comportée et a tout de méme
flirté avec les 12Km/heure de moyenne sur une distance de 2700 km, arborant toujours
un large sourire & chacune de nos rencontres.

Un GRAND BRAVO & tous |

Merci & toutes les villes étapes et demi étapes pour leur accueil formidable. Merci &
Monsieur PATE pour l'appui qu'il donne a la FEC.

Merci aussi & Philippe DERUMIGNY venu nous accueillir @ THONES et que jespére
retrouver |'année prochaine pour le départ de CHATILLOMN SUR INDRE.

Un grand Merci également & Paul GROSJEAN pour aveir mobilisé un ben nombre de ses
collégues sur le parcours, et de nombreux artisans & MOREZ. Enfin merci & Jean-Pierre
CROUZET Président de la Confédération nationale de la Boulangerie; c'est son idée de
faire courir tous les enfants avec un tee-shirt "Mange du pain et cours bien".

Je n'oublie pas Pierre RTOU qui n'a pu nous rejoindre cette année, mais sera sans aucun
doute avec nous en 2012,

A tous mes amis partenaires et bénévoles, je vous dis d I'année prochaine @ CHATILLON
SUR IMDRE.

Avec toute mon amitié.

Le Président
André SOURDON
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Les manifestations au bénéfice
de la Ligue contre le cancer

C'est reparti pour un tour! Une
équipe endossera de nouveau
le maillot de la Ligue contre le
cancer du Comité de 'Hérault
(et du RSI) sur les routes de Ia
France en courant, cet été.
«L’idée vient de Jeam-Fran-
cots Banck qui voulait refaire
une épreuve que nous avions
courue ensemble en 2003.»
Pierre Connac n’a pas pu refu-
ser ! Le Montpelliérain avait
croisé 'épreuve sur la route

L’équipe de la Ligue contre le cancer préte & s'engager sur la 23 édition de la France en courant.

« On y avait fait étape en
2008 et on avait été trés bien
recu. » Bt ca compte dans une
épreuve ou il faut parcourir,
en relais de 8 coureurs, prés
de 2500 km ‘en quinze jours
(du 16 au 30 juillet) pour des
départs & 2-3 h du matin. Et
toujours des passages monta-
gneux avec I'Aigoual pour la 2
étape, puis le mont Ventoux,
les Alpes, le Vercors... Un vrai
tour de France. La 1= édition

munauté” Adidas dirigée par
Jean-Francois Banck. Tous les
Jjours, le fondeur accompagne,
conseille des coureurs, les
mardis soirs au terrain de
Chollet. « On a une équipe
irés sympathique avec quatre
licenciés auw Cap Melgueil »,
précise Pierre Conmac. Six
hommes et deux femmes,
deux chauffeurs, qui ont enco-
re quelques mois pour affiner
leur complémentarité, et leur

de ses vacances, en 2000. I avait d’ailleurs collé autourcy- budget. o
s’engageait en 2001 pour deve- cliste avant, pour des ‘ques- Nathalie HARDOUIN

nir bénévole en 2003. tions de droit, de voler de ses
Depuis, il est rentré dans propres ailes sous le nom de » L'équipe: Jean-Francois Banck,
l'organisation, chargé d’en des- “La France en courant”. Catherine Stabile, Valérie Tixier,

siner le circuit. «Je travaille
sur les cartes » avant de partir
en mars-avril, avec son épou-
se, en reconnaissance. Cette

année, le départ se fera 3 Mire-

val, ce n'est pas un hasard.

Toujours dure, éprouvante,
forte humainement. Le genre
d'aventure qui réclame des

liens solides dans I'équipe.

Celle de Montpellier s’est
construite autour de la “ com-

Cédric Riboulet, Christian
Bartolome, Cristian Rodriguez,
Patrick Ayrinhac et Piérre Connac.
Les chauffeurs: Béatrice Pages et
Christian Caire. (1) Contact:

06 21 76 85 55 //06 88 52 01 21.

Midi Libre A2. 44, 4,040
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Nwwew. menfpellierfec zou. blogspot. com
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BLOG de l'equipe ; hitp




COURSE A FIED B La France en courant passera parla Nlévre en ]ulllet

Lo 23° édjtion de “La France
en courant”
du 16 au 30 juillet.

Lépreuve. labellisée pax.
la Fédération frangaise
‘d’athlétisme fera étape & '
- Saint-Amand-en-Puisaye -
1e 27 juillet. A la mairie, "

hier, le programme a été

jalonné par les organisa~’
teurs, André Sourdon, pré--

.sident de la France en
- courant, Daniel Mattaxd,
chargé de communication,

* ainsi que 'adjoint au mai-

re Jean-Paul Navez, en

‘présence du responsable'
de la Commission dépar--:
tementale des courses _:‘-q
‘hors stades de la Nigvre

se déroulera

PREPARATION.

‘Mireval (Hérault), le

i prendra le départ de '

e gauche a draite, P
André, André Sourdon, Jean-Paul Mav

about, Daniel

Chaque équipé de huit
coureurs, dont au moins

. Da.mel Mattard souli--
.gne Taspect promotxonnel
‘par le biais du partenariat
des chambres des métiers
.;t de artisanat pour valo-
- xiser les @ctivités artisana-
" les-et produits régionaux,
-§ans oublier les anima-~
“tions destinées zux en-
fants en attendant !'atri-
'.vée des coureurs. @ I

" www.lafrancegncaurant,or
danlel.mattard@wanadeo. r,

.02.324335.97.

Renseignements.

© Au dépurt de Mirevnl le
\ %6 julllet, les couraurs vont

“(CDCHS 58) Michel André - 16 juillet « Les partici- ume féminine, organise es ° passer par I'Aveyron, le -
et Patrice Monferran, pré- :pants Vivent une véritable relais & sa guise. Uépreuve . Gard, la Drome, le Vor, les -
sident du comité de la -aventure, dans une am- est encadrée par un « offi- Alpes-taritimes, Isére, la :

* Nidvre d'athlétisme. “biance incomparable », as- cxel de la FFA pour veiller - ig(\)lolely l; iuru, :a ggte' ;

Ambiance .suré le président, rappe- & sa régularité ainsi que : 9 0r la idwre, le il
‘Les représentants de" lant « 165 liens particuliers par une équipe médicale. { Lo ﬁ%’ﬁigzmm& =.
l'at‘hlénsme ont £té con- NOués au:sein de groupes Chaque étape fait en ! ville d'orrivée, Bernay §
* ’ tactés en vue dune parti- . vivant: ‘ensémble 24 h sur moyenne deux cerits kilo~ * (Eure). Depuis sa erbotion, '
.cipation de marathoniens 24, sachant que chacun'se rodtres, soit environ vingt~ o département de I'Eure
nivermais pouvant se join- ,-ba.t ‘polir soi mais aussi cing par courewrs ». | soutient I'épreuve. ;
dre & la dizaine d’équipes ‘pour I'équipe ». Au-deld de Yaspect spor- ...

A

Mireval
“La France en courant” partlra du wllage le 16 ]Ul||Et

“La France en courant” (%),
une grande course en relais,
qui partira le 16 juillet de Mi-
reval (pour s'achever deux se-
maines plus tard dans
I'Eure), comptera dans ses
rangs une équipe de coureurs
montpelliérains.

Six hommes, deux femmes,
accompagnés de deux chauf-
feurs, qu'il faut mettre en
avant car ils représenteront
la Ligue contre le cancer, co-
mité Hérault, lors de la 23e
édition de cette aventure hu-
maine et sportive. « Nous
COUTTONS POUT UNE CCUVTE CA-
ritative et pour les malades
qui lutient contre le cancer,
expliquent-ls dune seule

'le Tovrna| du Cenfe o5, OL. 2844 -

H Une équipe montpelliéraine courra pour lutter contre le cancer.

voix. « Nous apportons aussi
notre soutien aux foamilles
des disparus. » Coté prépara-
tion, ils précisent: «Jus-
qu'au jour J nous nous en-
tratnons en courant tous les
Jours, woire plusieurs fois
par jour. Il s'agit de trouver
un équilibre et une organisa-
tion totalement différentes,

une parenthese dans nos
vies professionnelle et per-
sonnelle. Chacun d'entre
nous est plus ou moins en-
trainé et monte en puissance
afin d’étre parfaitement pré-
DPATE ».

IIs ont ainsi pu parcourir les
chemins du massif de La Gar-
diole, lesquels furent pour

Midi Libre 23.06.2044 =

certains et certaines de ces
coureurs, une découverte
lors de leurs exercices.

On pourra suivre leurs péripé-
ties sur leur blog, qui sera mis
régulierement & jour en ta-
pant : montpellierfec2011.
blog.spot.com.

Correspondant: 04 67 74 55 31

D (*) www.lafranceencourant.org
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LA FRANCE EN COURANT

SAMEDI 16 - SAMEDI 30 JUILLET 2011 Aa+iaa-|=

Claret, LE CAYLAR, Mireval, ST MATHIEU DE TREVIERS

La 23a&me édition de LA FRANCE EN COURANT part caiie
année de MIREVAL Je 16 juiliet 2011 pour arviver @
BERNAY (Eure) le 30 julliet 2011.

Une équipe héraultaise participe & celle compéiition
nasionale sous la baniére de “La Ligue conlre le cancer du
Comité de I'Hérault - RSI™.

Elle est composée de : )
Jean-Francois BANCK (Capitaine)
Catherine STABILE

Chauffeurs : Sylviane AZNAR et Christian CAIRE

1l s'agit d'une épreuve en relais par équipe de 8 courewrs
avec 14 élapes denviron 195 Km chacune, labelfisée par la
Fédération Frangaise d'Athiéisme.

Lorsque les coureurs franchiront is igne darivée a
BERNAY, iis auront parcouru 2750 Km.
ummm-smuvmmu

(S\MdlmdaTréws Nant) emprontent des roules
le département de I'Hécault.
* Le site da I'éprauve est : www.lafranceencourant.org

Le biog de notre équipe est
A\

hitp://montpellierfec201 1_blogspot.com

Chauvelier, quatre fois champion de
ourtant Dédé Sourdon, lin-  France du marathon, membre de
contoumable boulanger de Beray, ¢ qulpe tricolore
est le premier la
épreuve toujours

mbreux bénévoles vont

e Mireval (Herault) a

*

N »

Mireval "La France en courant’ part du village

Midi Libre
25/04/2011, 06 h 00

Les Miravalals, flers d'accueillir le départ de La France en courant. D.R

Une course hors du commun, 'La France en courant’, prendra son départ le
16 juillet a Mireval et se poursuivra jusqu'au 30 juillet.

Une aventure sportive et humaine exceptionnelle qu'a créée André
Sourdon, ancien boulanger, en 1986.

Cest la plus longue course sur route en relais disputée en France ! Des
équipes constituées de huit relayeurs, dont au moins une femme,
auxquelles s'ajoutent deux ou trois conducteurs, couvrent en moyenne
180 km par jour.

Les organisateurs en disent ceci : "Ce n'est pas une compétition ol seule
la victoire compte, il s'agit d'un voyage aux multiples décors sur les routes
pittoresques de France. C'est un cocktail de sportivité, de convivialité, de
solidarité, porteur d'une fraternité si précieuse de nos jours. C'est enfin
une aventure humaine avec sueur et souffrance en trait d'union. Elle prime
non par pas la performance individuelle mais celle du collectif..." Le
parcours 2011 les aménera dans 22 départements, sillonnant le
Languedoc-Roussillon, Midi-Pyrénées jusqu'en Normandie ! Le théme
retenu pour ce 23e tour est celui des plus beaux village de France.

Aussi André Nadal, adjoint au maire délégué aux associations, n'est pas
peu fier d'accueillir I'épreuve. Rendez-vous le 16 juillet.

Correspondant : 04 67 74 55 31

auront en téte une flopée de bons
le clown au-  souvenirs,




Course & pied

23¢ édition de La France en Courant °

UEveil Narmand  13%.07. 204

L'équipe de I'Eure est préte

L‘éﬁt’liﬁe de PEure :',Jean-GIaudaf‘Deniz‘(ca‘pitainé, i’réy), Julien Damiens (Bernay),
(Paris-Montreuil), Kamel Kohil (Paris-Montreuil), Azzeddin Sakhri (Paris-Montreuil),

La 28e édition de la France
en Courant prendra son départ
le 16 juillet. Cetie année en-
core, le Conseil général de
|'Eure parraine une équipe.

« La France en Courant », de
son appellation officielle pour
ne pas concurrencer la Grande
Boucle, c’est le tour de France
des amateurs d'ultra-fond.

Durant deux semaines, des
équipes de huit coureurs (dont
au moins une féminine) se re-
laient en effet pour sillonner les

2 800 kilométres d’un parcours:

divisé en 14 étapes, ce qui fait
de cette course une épreuve
unique par sa durée et sa dis-
tance.

Entierement organisée par
des bénévoles réunis autour
du boulanger bernayen et an-
cien coureur a pied, André
Sourdon, La France en
Courant regoit depuis long-

général de I'Eure.
Aussi, c’est dans les locaux
de I'Hétel du Département que

s'est déroulée, ce mardi, la-

N

en courant »

temps le soutien du Conseil

présentation du parcoursde la -
23¢ édition.

Une équipe solide

En plus d’étre une course
d’endurance, la France en
Courantc’estaussiune grande
aventure humaine. Sous la
houlette du capitaine, Jean-
Claude Deniz qui en sera a sa
huitieme participation, les
membres de I’éguipe de 'Eure
vont partager 14 jours haras-
sants ol ils devront alafois gé-
rer des réveils a 2 heures du
matin, 25 & 30 km journaliers,
des courbatures et autres ten-
dinites, ainsi que des états
d’ames aussi variables que la
météo ou la fatigue.

Quatrieme I'an dernier, la
formation euroise nourrit de
bons espoirs pour cette nou-

velle édition. « Nous avons une .

belle équipe sur le papier, indi-
que Jean-Claude Deniz. En
plus de jeunes qui sont volon-
taires, le groupe est composé

AT

Le parcours de I'édition 2011 de Ia « France en Gourant »,a été dévoilé
‘début juillet 2 'Hotel du Département. Ici, I'équipe des bénévoles
qui entoure Pinfatigable Dédé Sourdon au premier rang légérement
sur fa droite de Ia photo.

d’athletes expérimentés et
spécialistes du marathon.

Abbas Tehami a déja gagné le

marathon de Londres,
Azzeddin a été champion aux
Jeux Méditerranéens et Kamel

Juillet 20711 : les ligueurs en piste pour « La France

Pour la 4° fois, I'équipe de La Ligue contre le cancer du Comité de I'Hérault - RSI
(Régime Social des Indépendants) s'aligne sur le départ de cette remarquable
épreuve sportive qu'est La France en courant. Aprés 2003, 2005 et 2008,

huit coureurs et trois chauffeurs héraultais participeront a la 23° édition de
cette compétition. Cette course longue de 2800 km, répartie en 14 étapes,
partira le 16 juillet 2011 de Mireval (Hérault) pour arriver le 30 juillet 2011

4 Bernay (Eure). Reconnue par la Fédération Frangaise d'Athlétisme qui lui
accorde son label depuis 1992, cette épreuve est la plus longue course en relais
de France. Comme en 2003, I'équipe de La Ligue contre le cancer du Comité

de |'Hérault - RS! sera conduite par Jean-Frangois Banck, vainqueur de plusieurs

100 krn, notamment celui de Millau en 2001.

Site de I'épreuve www.lafranceencourant.org mMidi Libre 22 .03%.20N4

Anthony Cognin (Bernay), Bruno Pasquiers (Bémay), Abbas Tehami
Véronique Héron (Rouen). ‘

VMEIET. VT

Kohil a fait les JO pour I'Algérie
a Sydney (2000) et Athenes
(2004). »

Un podium ne serait pas
pour déplaire au capitaine de
la formation de I'Eure.

¥*

7//__*
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23¢ tour de “La France en courant”

I:e 19 juillet, Bagard sera la 4¢ étape de ce périple de 2 500 k
a travers la France. Une féte est organisée a cette occasion.
* * ¥ | *

« la plus longue course en relais sur les
routes de France. » Le ton est donné.
La France en courant est, certes, une épreuve
difficile, mais surtout un défi convivial. Les
Bagardois ont déja eu l'occasion de le véri-
fier en 2006, lorsque les “forgats de la route”
avaient fait une halte dans la commune.
Aussi, est-ce avec plaisir que Bagard accueille
de nouveau les organisateurs et les coureurs o RORETcai (a
pour I'étape du 19 juillet. A noter que cette e = 28/
23¢ édition partira trois jours avant, le 16 juillet, -
de Mireval (Hérault). Les coureurs rejoindront
Bernay (Eure) le 30 juillet.

LA VILLE AUX CLERCS (41) @
P ST AMAND EN PUISAYE (58

L]

GEVREY
CHAMBERTIN (27

LA COTE 5T ANDRE (38

Comment est née cette épreuve ?

BUIS LES BARONNIES (26
André Sourdon, boulanger aujourd’hui alare-
traite 4 Bernay, est un passionné de course a
pied de grand fond. Pendant sa vie profession-
nelle, il courait chaque matin sur les chemins de
campagne de Normandie, de 6h & 8h.

A force de s'inscrire dans les épreuves orga-
nisées par d'autres, il a eu l'idée de lancer la

Q *

sienne et de proposer aux dévoreurs de bitume
cette sorte de Tour de France. Aprés 20 ans
consacrés a son travail, il a voulu sortir de son -

BAGARD (30) 2

FJA{J[‘IT ® L

ST MATHIEL ® CADENET (84
DE TREVIERS ¢IT0)

Iran Framies Banch,

Mickat! Bouchemit. 1h24 su
vasrgueur des 100 kon oo Aau

marathon, & pactitipatron

14 étapes pour plus de 2500 km

La 3° étape de cette épreuve internationale

fournil et découvrir le monde. Il a enchainé des
épreuves toutes plus exigeantes les unes que
les autres : Muraille de Chine, Lima-La Paz-Rio,
12 marathons en 12 jours au Pamir, ...

Il a entendu parler du Paris-Dakar, pas celui de
Thierry Sabine, mais celui de Marc Boué. Ainsi
lui est venue l'idée de proposer de rallier les
deux capitales... en courant. En 1984, André
Sourdon et quinze autres coureurs vivent cette
aventure dont il a gardé un souvenir hors du
commun, tant sur le plan sportif qu'humain.
Une ambiance incomparable ol chacun se bat
pour soi mais aussi pour son équipe. C'est en
faisant appel & ces souvenirs qu'il a créé “son”
Tour de France & pied. Avec cet esprit qui se
retrouve a chacune des éditions grce aux bé-
névoles qui assurent 'organisation de la course
et l'intendance.

#

E 3

sera jugée a Bagard. Les coureurs arriveront de -

Nant (Aveyron) avec une étape intermédiaire a
Saint-Jean-du-Gard.

Il faut savoir que chaque étape fait en moyenne
200 km. Soit 25 km par coureur puisque cette
course se déroule en relais, avec au moins une
féminine dans chaque équipe. Les arrivées se
situent entre 16h et 17h ; les départs ont lieu
t6t le matin, souvent vers 2h ou 3h. D'ailleurs, le
20 juillet, les sportifs prendront la direction de
Buis-les-Baronnies (Dréme).

Dans chaque ville étape, une animation est pre-
vue : clown, jeux proposés par la confédération
nationale de la boulangerie (stands de produits
régionaux, pain cuit sur place, etc). Un apéritif
et un repas précéderont la courte nuit de repos
avant le départ de la 4° étape. ®
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EN BREF

En chiffres
Quatorze étapes,
2700 km

|La 23¢ &dition de La France
en courant est partie, hier, de
erevafpour une arrivée jugée
le 30 juillet, & Bernay, comme
de coutume, dans I'Eure,
berceau de I'épreuve.

Un circuit de 2700 km lancé
par un prologue de 8 km

dans la garrigue. Et avant
aujourd’hui, une premiére
étape de 189,5 km entre
Mireval - départ a 3 h ce
rnatin - et Saint-Mathieu-
de-Tréviers en faisant étape &
Claret (départ de la demi-étape
a 11 h), avant un large
passage dans le Gard,

par Quissac et Sommiéres.
Arrivée prévue enire 16 h 30
(15 km/h de moyenne)

et 17 h 30 (13 km/h).

' Mireval IIs sont p

: 2 7 OO km en cout

- francaise d'athlétisme, qui [ui-

Formule en relais
‘et demi-étape

Reconnue par la Fédération

accorde son label depuis 1992,
cette épreuve se déroule sous
forme de relais par équipes
de huit coureurs, dont

au moins une femme.
Chacune des guatorze étapes
fait environ 200 km.

Elles se découpent

en demi-étapes avec un départ
au petit matin, pour quatre
coureurs d'une équipe puis

les quatre autres sur le second
départ. Sur la premiére étape,

il sera donneé " h a Claret *

3 km. Alnsl ‘chacun coL

enwromm 1
*
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W C'est parti pour quatorze étapes
et une vrale épreuve de force.

.v Locaux de I’étape
Jean-Frangois Banck,

“2¢ participation, est le

capitaine de la Ligue contre
le cancer (comité Hérault -
RSI). A ses c6tés, Catherine
Stabile, également sur la
route du tour en 2003, et
Pierre Connac, dessinateur
du tracé et 5° participation.
Et leurs compagnons de
route, Christian Bartolome,
Valérie Tixier, Christian
Rodriguez, Patrick
Ayrinhae, Cédric Riboulet.

L'équipe étant aussi
composée d'un kiné et de
trois chauffeurs suiveurs.
Sans oublier la

6¢ participation de Michaél
Bouchemit, mais dans une
autre équipe, qui visera le
podium 2 Bernay.

*

® Le tour sur le net
Entre deux étapes, I'équipe
tiendra un blog pour
renseigner ses fans:
http://www.montpellierfec20

" 11.blogspot.com ou sur

www.lafranceencourant.org.

Ils ont pris le départ
‘un autre tour de France

Deﬁ | Mireval, vﬂle de deparl: de la France en courant, la plus
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